Szpitalna skala leku i depresji

The hospital anxiety and depression scale (HADS)

Lekarze sa przekonani, ze emocje odgrywaja wazna role w wielu chorobach. Jesli Pana(-i) lekarz pozna lepiej Pana(-i) uczucia, bedzie
mogt lepiej Panu(-i) pomdc. Kwestionariusz ten jest przeznaczony do pomocy lekarzowi w celu poznania Pana(-i) samopoczucia. Prosze
przeczyta¢ kazde zdanie i zakresli¢ kazda kratke z odpowiedzig, ktdra jest najblizsza temu, jak sie Pan(i) czut(a) podczas ostatniego
tygodnia. Prosze nie zastanawiac sie zbyt dtugo nad odpowiedzig. Pana(-i) natychmiastowa odpowied? na kazdy z punktéw bedzie
prawdopodobnie bardziej trafna niz odpowied? udzielona po dtuzszym zastanowieniu.

1. Czutem(-am) sie napiety(-a) lub podenerwowany(-a)

Wiekszos¢ czasu

Sporo czasu

Od czasu do czasu

Wocale

2. Wciaz ciesza mnie rzeczy, ktére zwykle sprawiaty mi radosé

9. Mam zatrwazajgce uczucie, jakby mi sie co$ trzesto w srodku

Wocale nie

Od czasu do czasu

Dos¢ czesto

Bardzo czesto

10. Przestatem(-am) interesowac sie swoim wygladem zewnetrznym

Zdecydowanie tak samo

Catkowicie przestatem(-am) sie interesowac

Niezupetnie tak samo

Tylko troche

M

Zupetnie nie

3. Odczuwatem(-am) przerazajace uczucie, jakby miato sie
zdarzy¢ co$ okropnego

Tak, bardzo wyraznie co$ bardzo ztego

Wyraznie, ale nie tak bardzo ztego

Troche, ale nie martwito mnie to

Wocale czegos takiego nie odczuwatem(-am)

4. Potrafie sie $miac i dostrzega¢ zabawna strone zdarzen

Tak samo jak kiedys

Teraz nie tak bardzo jak kiedys

Znacznie mniej niz kiedys

W ogoble nie

5. Nachodza mnie smutne mysli

Wieksza czesé czasu

Sporo czasu

Od czasu do czasu, ale niezbyt czesto

Przypadkowo, nieregularnie

6. Czuje sie wesoty(-a) i pogodny(-a)

Nie dbam o siebie tak, jak powinienem
(powinnam)

Nie jestem w stanie dbac o siebie tak jak kiedys

Dbam o siebie tak jak zawsze

11. Nie moge spokojnie usiedzie¢ na miejscu

W bardzo znacznym stopniu

W znacznym stopniu

Rzadko

Moge siedziet

12. Oczekuje z radoscig na rézne sprawy

Tak bardzo jak kiedys

Mniej niz kiedy$

Zdecydowanie mniej niz zwykle

Wocale nie

13. Miewam nagte uczucie panicznego leku

Bardzo czesto

Dos¢ czesto

Niezbyt czesto

Wocale

o

14. Moge cieszy¢ sie dobra ksigzka, programem RTV

Wcale nie Czesto
Nieczesto Czasami
Czasem Niezbyt czesto

Wiekszos¢ czasu

Bardzo rzadko

s

7. Moge siedzie¢ spokojnie i czu¢ sie zrelaksowany(-a)

Zdecydowanie tak

Zwykle

Czesto

Wocale nie

8. Czuje sie, jakbym byt(a) w psychicznym dotku

15. Zdarzato sie, ze w ciagu ostatniego tygodnia wybuchatem(-am)
gniewem

Czesto

Czasami

Rzadko

Wocale

16. Zdarzato sie, ze denerwowatem(-am) sie i ztoscitem(-am)

Przez caty czas

Czesto

Bardzo czesto

Czasami

Od czasu do czasu

Rzadko

Wocale nie

s

Wocale




